
雇⼊時の健康診断 定期健康診断

労安法43条 労安法44条 労安法45条
⾼齢者医療確保法
特定健診実施基準

1 既往歴及び業務歴の調査 既往歴 既往歴 既往歴 既往歴

1 既往歴及び業務歴の調査 業務歴 業務歴 業務歴 ✕
1 既往歴の調査（服薬歴及び喫煙習慣の状況に係る ✕ ✕ ✕ 服薬歴

1 既往歴の調査（服薬歴及び喫煙習慣の状況に係る ✕ ✕ ✕ 喫煙歴

2 ⾃覚症状及び他覚症状の有無の検査 ⾃覚症状 ⾃覚症状 ⾃覚症状 ⾃覚症状

2 ⾃覚症状及び他覚症状の有無の検査 他覚症状 他覚症状 他覚症状 他覚症状

3 ⾝⻑、体重、腹囲、視⼒及び聴⼒の検査 ⾝⻑ ⾝⻑ ⾝⻑ ⾝⻑

3 ⾝⻑、体重、腹囲、視⼒及び聴⼒の検査 体重 体重 体重 体重

3 ⾝⻑、体重、腹囲、視⼒及び聴⼒の検査 腹囲 腹囲 腹囲 腹囲

3 ⾝⻑、体重、腹囲、視⼒及び聴⼒の検査 視⼒ 視⼒ 視⼒ ✕
3 ⾝⻑、体重、腹囲、視⼒及び聴⼒の検査 聴⼒ 聴⼒ 聴⼒ ✕
4 胸部エックス線検査 ○ ○ ○ ✕
4 BMIの測定 ✕ ✕ ✕ BMIの測定

5 ⾎圧の測定 ○ ○ ○ ○
6 貧⾎検査 ✕ ✕ ✕ ヘマトクリット値

6 貧⾎検査 ⾎⾊素量 ⾎⾊素量 ⾎⾊素量 ⾎⾊素量

6 貧⾎検査 ⾚⾎球数 ⾚⾎球数 ⾚⾎球数 ⾚⾎球数

7 肝機能検査 GOT GOT GOT GOT

7 肝機能検査 GPT GPT GPT GPT

7 肝機能検査 γ―ＧＴＰ γ―ＧＴＰ γ―ＧＴＰ γ―ＧＴＰ

8 ⾎中脂質検査 ＬＤＬコレステロール ＬＤＬコレステロール ＬＤＬコレステロール ＬＤＬコレステロール

8 ⾎中脂質検査 ＨＤＬコレステロール ＨＤＬコレステロール ＨＤＬコレステロール ＨＤＬコレステロール

8 ⾎中脂質検査 ⾎清トリグリセライド ⾎清トリグリセライド ⾎清トリグリセライド ⾎清トリグリセライド

9 ⾎糖検査 空腹時⾎糖 空腹時⾎糖 空腹時⾎糖 空腹時⾎糖

9 ⾎糖検査 HbA1c HbA1c HbA1c HbA1c

9 ⾎糖検査 随時⾎糖 随時⾎糖 随時⾎糖 随時⾎糖

10 尿検査（尿中の糖及び蛋⽩の有無の検査） 尿糖 尿糖 尿糖 尿糖

10 尿検査（尿中の糖及び蛋⽩の有無の検査） 尿蛋⽩ 尿蛋⽩ 尿蛋⽩ 尿蛋⽩

11 ⼼電図検査 ○ ○ ○ ○

11 ⾎清クレアチニン検査 △ △ △ ○
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⼀般健康診断
特定健康診査

特定業務従事者の
健康診断内容11項⽬


