
薬物スクリーニング検査

今回、従来の尿検査とは別に新しい薬物スクリーニング検査を導入した目的は何ですか？
当院は「依存症を専門とする外来クリニック」として入院ではなく患者様に会社に通いながら、家事をしながらと、通常
の生活を乱すことなく専門的な治療を受けて頂くことができる治療を提供しており、依存症からの回復、そして就労支援
を含む社会への復帰を目指せるように支援しております。
当クリニックに通院される薬物依存症患者様においては、各種治療と同時に尿検査を実施しており、その結果から日常

生活において患者様が薬物摂取をしていないかの確認を行っています。しかしながら従来の尿検査の検査能力は、薬物摂
取をしてから3～4日間の薬物検知しかできず、毎週通院できる患者様であれば薬物摂取をしていないかの確認が行えるも
のの、1ヵ月に1回しか通院できない患者様に対しては、この1ヵ月間で本当に患者様が薬物摂取をしていないかどうかを
確認するのは難しいのが現状です。それに比べて今回のガーゼで皮脂を取り検査をするこの薬物検査サービスは、薬物摂
取から1ヵ月間の薬物検知をすることができ、薬物依存症の患者様が仕事の事情などで1ヵ月おきの通院であっても、その
間に薬物摂取をしていないかどうかの確認をすることができるようになりました。

患者様ひとりひとりに寄り添い、
依存症に悩むご本人およびご家族の方々に笑顔をもたらす医療提供を目指しています。

大石クリニックは各種依存症治療を専門とする医療機関として横浜で開業し、

現在は横浜を中心として首都圏一帯を対象とした依存症外来治療の拠点となり、年

間新患数が約2,000人と全国でもトップクラスのクリニックとなっています。神奈

川県より依存症専門医療機関として選定され、ストーカー加害者治療においても神

奈川県警より精神医学的治療等指定医として委嘱されています。

患者様の笑顔をもたらす医療提供者でありたいと願いながら、健康で心にゆとり

のある豊かな生活が取り戻せるまで、患者様ひとりひとりに寄り添っています。

医療法人社団 祐和会
大石クリニック

新しい検査サービスについて、患者様やご家族の方々からの反響はありましたか？
当クリニックに通院される患者様と患者様のご家族の方々は、薬物依存症から回復するために一生懸命に努力されてい

ます。しかしながら、先ほどもお話をした通り患者様は日常生活においては仕事や家事をしており、毎日通院するのが難
しい方もいるのが現状です。そのため、ご家族の方々は通院できない間に薬物摂取をしていないかどうか不安になってし
まう方も多くいます。実際に新しい検査サービスを実施している患者様のご家族の方々からは「通院できていない1ヵ月間
に再度薬物を摂取していないか不安になることが多かったのですが、この新しい検査サービスになってからは通院できな
い期間も薬物を摂取していない事が分かるようになり、今までのような不安が払しょくされ安心できるようになりまし
た。」というお声も頂いています。
今回、実際に新しい検査サービスを導入して患者様もこの結果を基にご家族に薬物を摂取していない事を信じてもらう

ことができ、また、患者様のご家族の方々にも1ヵ月間の結果をお知らせすることで安心感を感じてもらうこともできると
実感しており、検知期間が長いこの検査サービスは非常に良いサービスだと感じていただけると思います。
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また、この検査サービスを継続して実施していますが、偽陽性等の誤検知が起きていない事で、会社や職員間とのトラ
ブルが少なくなったということから検査精度についても信頼でき、従来の尿検査サービスと比べてもメリットのある検査
サービスだと感じています。なお、会社や企業においては他にもメリットがあると思います。例えば業務に車の運転があ
る会社において、過去に薬物使用歴のある従業員がいた場合には現在の使用状況を把握していないと運転を許可していい
ものなのか判断に困ります。慣れていない人では注射痕を見つけようとしてもよくわかりませんし、従来の尿検査は数日
薬の使用を止めれば陰性となるため、本当に長期にわたり薬を止め続けているのか判断ができません。しかし、この検査
サービスであれば1ヶ月の使用状況がわかりますので、陰性なら安心して業務を任せることができるのではないでしょうか。

今後、どのような地域活動をされていかれるのでしょうか？
横浜にある依存症専門クリニックとして、今まで通り患者様、そして患者様の家族の方々の笑顔のために医療提供を展

開していきます。また、今後は個人だけではなく、法人企業に対する依存症に対する正しい知識を身につけてもらう啓蒙
活動、そして復職・就労支援など包括的に活動していきたいと考えています。

医療法人社団 祐和会 大石クリニック
住所：神奈川県横浜市中区弥生町4-41大石第一ビル
TEL：045-262-0014

診察時間

【午前】8：45 ～ 11：00 【午後】13:00 ～ 16：00
【夜間】17：00～ 19:30 ※火・水・木のみ 【休診日】日曜・祝日

交通アクセス

京浜急行線黄金町駅 横浜側出口から徒歩4分、横浜市営地下鉄坂東橋駅 ３A出口から徒歩0分
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